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lnstagram ACM ILHA DO GOVERNADOR: @acmrioilha 

lnstagram ACM LAPA: @acmriolapa 

b) Setor de Associado

Lapa: de 2ª. à 6ª das 08 às 21 horas

Ilha: de 2ª à 6ª das 08 às 21 horas e sábados das 09 às 12 horas.

e) Coordenação Esportiva

De 2ª à 6ª. das 09:00 às 21 horas

25.) O presente Regimento será revisto e atualizado sempre que necessário. 

26.) Os casos omissos serão tratados pelo Secretário(a) Geral e Coordenador Técnico da ACM Rio. 

Este Regimento Interno entrará em vigor a partir da data da sua assinatura. 

Rio de Janeiro, 01 de Janeiro de 2023. 

Análise Jurídica: Dr. Cláudio Mona 

An�llse Técnica: F�Dlo cllvelra / Leonardo Ribeiro/ Joyce Prado/ Juliana Pen1che/Ga0rran cesar 
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Juliana Peniche

Secretária Geral ACM Rio
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